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Załącznik nr 3 
 

ZAKRES PRAC 
Utrzymanie porządku i czystości w części białej 

Informacje ogólne 
 
 
 
1) Wykonywanie usług porządkowo-czystościowych oraz dezynfekcja w pomieszczeniach: 

• oddziałów szpitalnych – sześć oddziałów – czynności wykonywane od godz. 6.00 do godz. 21 .00 przez 7 dni w tygodniu, 
• bloku operacyjnego – czynności wykonywane są 24 godz. przez 7 dni w tygodniu, 
• izbie przyjęć- czynności wykonywane są od godz. 6.00 do godz. 21.00 przez 7 dni w tygodniu, 
• kuchenkach oddziałowych - czynności wykonywane są 3 razy dziennie przez 7 dni w tygodniu w tym  porządkowanie kuchenek, 

zbieranie naczyń, układanie naczyń w szafkach. 
2)  Wykonywanie usług transportu wewnątrzszpitalnego  (przez wyodrębnione ekipy) w zakresie: 

• transport brudnej i czystej bielizny 1 raz dziennie przez 5 dni w tygodniu (poniedziałek ÷ piątek) z pomieszczenia wydawania i 
przyjmowania bielizny na oddziały wraz z kontrolowaniem, liczeniem dokumentowaniem, pakowaniem, opisem oraz segregacją i 
układaniem na półki (wykonawca odpowiada materialnie za bieliznę), 

• mycie i dezynfekcja wózków do przewozu bielizny (czystej) szt.1, 
• mycie i dezynfekcja kontenera do przewożenia bielizny (brudnej)szt.1, 
• transport odpadów medycznych z pomieszczeń w oddziale do centralnego punktu zbiórki odpadów medycznych min. 1 raz dziennie i 

wg potrzeb 7 dni w tygodniu, 
• transport odpadów komunalnych z punktu zbiórki w oddziale do kontenera poza obiekt szpitalny min. 1 raz dziennie i wg potrzeb 7 

dni w tygodniu. 
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L.p. Zakres czynności Codziennie 
Wg. 

potrzeb 

W 

tygodniu 
W m-cu Co 3 m-ce 

Nazwa 

środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Mycie i dezynfekcja stołu operacyjnego 2xdz. x      

2. 

Mycie i dezynfekcja zewn. Stolików 

narzędziowych, podręcznych, anestezjolog., 

gipsowych 

2xdz. x      

3. Czyszczenie zewn. aparatu rtg 1xdz. x      

4. 
Mycie i dezynfekcja zewn. półek, szaf, 

podnóżków 
1xdz. x      

5. 
Opróżnianie, mycie i dezynfekcja kosza na 

odpady komunalne oraz wymiana worków 
2xdz. x      

6. 
Opróżnianie, mycie i dezynfekcja kosza na 

odpady medyczne oraz wymiana worków 
2xdz. x      

7. Mycie drzwi, framug, klamek 2xdz. x      

8. Mycie okien  x  x    

9. Czyszczenie parapetów, kaloryferów 1xdz. x      

10. Czyszczenie lamp bocznych 1xdz. x      

11. Czyszczenie lamp przysufit.  x  2x    

12. Czyszczenie i dezynfekcja lamp operacyjnych 1xdz. x      
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13. 
Opróżnianie, dezynfekcja 

i mycie ssaka 

 x      

14. 
Czyszczenie i dezynfekcja. Sprzętu- skrzynka 

oświetleniowa, ramię, uchwytów 
2xdz. x      

15. Czyszcz. kratek wentylacyj. klimatyzacyjnych 1xdz. x      

16. Mycie i dezynfekcja krzeseł 2xdz. x      

17. Mycie i dezynfekcja glazury ściennej 1xdz. x      

18. Czyszcz. negatoskopu 2xdz. x      

19. 
Czyszcz. powierzchni. szklanych - drzwi, 

ścianka 
2xdz. x      
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Sprzątanie myjni A i B i przedsionka między myjniami na Bloku Operacyjnym 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. potrzeb W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Mycie zlewów i baterii 2xdz. x      

2. Czyszczenie zewn. 

pojemników na ręczniki, na 

mydło i na środki 

dezynfekcyjne 

2xdz. 

x      

3. Czyszczenie wewn. i 

dezynfekcja pojemników na 

ręczniki, na mydło i na środki 

dezynfekcyjne 

 

x 2x     

4. Uzupełnianie ręczników i 

mydła 
 x      

5. Opróżnianie, mycie i 

dezynfekcja pojemnika na 

odpady komunalne oraz  

wymiana worków 

2xdz. 

x      

6. Opróżnianie, mycie i 

dezynfekcja pojemnika na 

odpady medyczne oraz 

wymiana worków 

2xdz. 

x      

7. Opróżnianie, mycie i 

dezynfekcja kosza na bieliznę 

oraz wymiana worków 

2xdz. 

x      

8. Czyszcz. kratek wentylacyj. 1xdz. x      
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9. Czyszczenie lamp bocznych 1xdz. x      

10. Czyszczenie lamp przysufit.  x  x    

11. Mycie okien  x  x    

12. Czyszczenie parapetów, 

kaloryferów 
1xdz. 

x      

 13. Mycie drzwi,framug,klamek 1xdz. x      

14. Czyszczenie luster 1xdz. x      

15. Czyszcz. zewn. półek,szaf 2xdz. x      

16. Czyszcz. wewn. szaf, szafek  x      

17. Czyszcz.i dezynfekcja haków 

na buty 
2xdz. 

x      

18. Mycie i dezynfekcja glazury 

ściennej w tym przy 

umywalkach 

2xdz. 

x      

19. Mycie i dezynfekcja kaloszy 1xdz. x      
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Sprzątanie pokoju podręcznej sterylizacji. 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. 

potrzeb 

W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Mycie i dezynfekcja glazury 

ściennej 

2xdz. x      

2. Czyszcz. stolików, szafek 2xdz. x      
3. Czyszczenie kaloryferów 1xdz. x      
4. Czyszczenie lamp bocznych 1xdz. x      
5. Czyszczenie lamp przysufit.  x  x    
6. Czyszcz. kratek wentylacyj.  x 2x     
7. Czyszczenie okienka 

podawczego 

2xdz. x      

8. Czyszczenie wyłączników , 

kontaktów 

1xdz. x      

9. Mycie podłogi, listew 2xdz. x      
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Sprzątanie sali wprowadzeń i wybudzeń na Bloku Operacyjnym. 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. potrzeb W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemnika na odpady komunalne 

oraz wymiana worków 

2xdz. x      

2. Opróżnianie, mycie 

i dezynfekcja pojemnika na 

odpady medyczne oraz wymiana 

worków 

2xdz. x      

3. Mycie i dezynfekcja umywalki i 

baterii 

1xdz. x      

4. Mycie i dezynfekcja glazury 

ściennej w tym przy umywalce 

1xdz. x      

5. Czyszczenie luster 2xdz.       

6. Czyszczenie lamp bocznych 2xdz.       

7. Czyszczenie lamp przysufit.  x  x    

8. Czyszcz. kratek wentylacyj  x x     

9. Mycie okna  x  x    

10. Czyszczenie kaloryferów , 

parapetów 

2xdz. x      

11. Mycie i dezynfekcja łóżka 2xdz. x      

12. Mycie i dezynfekcja materaca 2xdz. x      
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13. Czyszcz. zewn. półki, szafki 2xdz.       

14. Czyszcz. wewn. półki,szafki  x      

15. Czyszczenie i dezynfekcja krzesła 2xdz. x      

16. Mycie drzwi,framug,klamek 2xdz. x      

17. Czyszcz. powierzchni szkl anych: 

drzwi ,ści anka 

2xdz. x      

18. Mycie lodówki  x  x    

19. Czyszcz.i dezynfekcja szafki 

szpitalnej 

2xdz. x      

20. Opróżnianie, mycie i 

dezynfekcja ssaka 

1xdz x      

21. Czyszcz. sprzętu: stojak do 

kroplówek itp. 

1xdz. x      

22. Czyszczenie zewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne 

1xdz. x      

23. Czyszczenie wewn. pojemników 

na ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne 

 x x     

24. Uzupełnianie ręczników i mydła  x      

25. Mycie podłogi, listew 2xdz. x      

26. Dezynfekcja podłogi ,listew  x      
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27. Czyszcz. paneli gazowych 1xdz. x      

28. Usuwanie pajęczyn  x      

29. Czyszczenie wyłączników , 

kontaktów 

1xdz. x      
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Sprzątanie śluzy dla pacjentów na Bloku Operacyjnym. 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. potrzeb W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemnika na odpady komunalne 

oraz wymiana worka 

2xdz. x      

2. Mycie umywalki i baterii 2xdz. x      

3. Czyszczenie luster 1xdz. x      

4. Czyszczenie lamp bocznych 1xdz.       

5. Czyszczenie lamp przysufit.  x  x    

6. Czyszczenie zewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne 

1xdz. x 8     

7. Czyszczenie wewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne 

 x x     

8. Uzupełnianie ręczników i mydła  x      

9. Mycie glazury przy umywal 2xdz. x      

10. Czyszcz. stojaka lampy 

bakteriobójczej 

1xdz.       

11. Usuwanie pajęczyn  x      
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12. Czyszczenie wyłączników , 

kontaktów 

1xdz. x      

13. Mycie drzwi, framug, klamek 1xdz. x      

14. Czyszcz. powierzchni 

szklanych:drzwi, 

1xdz. x      

15. Mycie i dezynfekcja wózka do 

transportu pacjentów 

2xdz. x      

16. Doczyszczenie wózka do transportu 

pacjentów 

  2x     

17. Mycie podłogi, listew 2xdz. x      

18. Dezynfekcja podłogi ,listew 2xdz. x      
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Sprzątanie śluzy „brudnej" na Bloku Operacyjnym 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. potrzeb W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Mycie i dezynfekcja zlewów 2-

komorowych i baterii 

2xdz. X      

2. Mycie i dezynfekcja stołu ortopedycznego lxdz. X      

3. Czyszcz. zewn. szafek,szaf lxdz. X      

4. Czyszcz. wewn. szafek,szaf  X      

5. Czyszcz. fartuchów ołowiowych lxdz. X      

6. Czyszczenie zewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i środki dezynfekcyjne 

lxdz. X      

7. Czyszczenie wewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i środki dezynfekcyjne 

 X 2 x     

8. Uzupełnianie ręczników i mydła  X      

9. Mycie i dezynfekcja wózków do przewozu 

bielizny ( czystej ) 

lxdz.       

10. Mycie i dezynfekcja kontenera do przew. 

bielizny ( brudnej ) 

lxdz.       

11. Mycie i dezynfekcja stolików , stołu lxdz. X      

12. Mycie i dezynfekcja kontenera na brudne 

narzędzia 

lxdz. X      
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13. Czyszcz. sprężarki, drabiny lxdz. X      

14. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemnika na odpady komunalne oraz 

wymiana worka 

2xdz. X      

15. Mycie i dezynfekcja umywalki, baterii 2xdz. X      

16. Czyszczenie wyłączników, 

kontaktów 

lxdz. X      

17. Czyszcz. powierzchni szklanych: ścianka 1xdz. x      

18. Mycie glazury ściennej 1xdz. x      

19. Dezynfekcja glazury ściennej  x      

20. Mycie i dezynfekcja podłogi, listew 2xdz. x      

21. Czyszcz. sprzętu: stelaży, koszyczki, itp. 1xdz.       

22. Mycie drzwi, framug, klamek 1xdz. x      

23. Czyszczenie lamp bocznych 1xdz.       

24. Czyszczenie lamp przysufit.  x  2x    

25. Usuwanie pajęczyn  x      

26. Czyszczenie kaloryferów 1xdz. x      
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Sprzątanie śluzy damskiej i męskiej wraz z przedsionkiem na Bloku Operacyjnym. 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. 

potrzeb 

W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Czyszczenie zewn. szafek odzieżowych 1xdz.       

2. Czyszczenie wewn. szafek odzieżowych  x      

3. Czyszczenie lamp przysufit    x    

4. Czyszcz. kratek wentylacyj  x      

5. Mycie okna    x    

6. Mycie drzwi, framug, klamek 1xdz. x      

7. Czyszczenie lamp bocznych 1xdz.       

8. Czyszczenie półek 1xdz.       

9. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja kosza 

na bieliznę oraz wymiana worka 

1xdz. x      

10. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja kosza 

na odpady medyczne oraz wymiana 

worka 

1xdz. x      

11. Mycie podłogi, listew 1xdz. x      

12. Mycie umywalki i baterii 1xdz. x      

13. Mycie glazury ściennej w tym przy 

umywalce 

1xdz. x      
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Sprzątanie korytarzy na Bloku Operacyjnym. 
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L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. potrzeb W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Czyszczenie kaloryferów, parapetów 2xdz.       

2. Mycie okien  x  x    

3. Mycie drzwi, framug, klamek 2xdz. x      

4. Czyszcz. powierzchni szkl: ścianka, 

oświetl. ewakuacyj 

2xdz. x      

5. Czyszczenie lamp przysufit.  x  2x    

6. Czyszczenie wyłączników , 

kontaktów 

1xdz.       

7. Usuwanie pajęczyn  x      

8. Mycie podłogi, listew 2xdz. x      

9. Dezynfekcja podłogi, listew  x      

10. Mycie balkonu-glazury podłogowej 1xdz. x      

11. Czyszczenie balustrady balkonowej  x      

12. Czyszcz. sprzętu : stojaki, gaśnice 

itp. 

1xdz.       

13. Czyszcz. kratek klimatyzac.  x  2x    
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Sprzątanie magazynów podręcznych na Bloku Operacyjnym 

 

 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. potrzeb W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Czyszczenie zewn. szaf, regałów, 

szafek 

1xdz.       

2. Czyszczenie wewn. szaf, regałów, 

szafek 

 x      

3. Czyszczenie lamp bocznych 1xdz.       

4. Czyszczenie lamp przysufit.  x  x    

5. Czyszcz. kratek wentylacyj  x  2x    

6. Czyszcz. stołków, krzeseł 1xdz.       

7. Czyszcz. stojaka na fartuch 1xdz.       

8. Mycie drzwi, framug, klamek 1xdz. x      

9. Mycie podłogi, listew 1xdz. x      
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Sprzątanie sanitariatów, łazienek, brudownika na Bloku Operacyjnym. 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. potrzeb W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Mycie toalety 1xdz. x      
2. Mycie spłuczki 1xdz.       
3. Czyszcz. kratek wentylacyjnych  x  x    
4. Mycie glazury ściennej 1xdz. x      
5. Czyszczenie zewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i papier toaletowy 

1xdz.       

6. Czyszczenie wewn. pojemników 

na ręczniki, mydło i papier 

toaletowy 

 x x     

7. Uzupełnianie ręczników, mydła i 

papieru toaletowego 

 x      

8. Czyszczenie parapetów, 

kaloryferów 

1xdz.       

9. Mycie podłogi, listew 1xdz. x      
10. Dezynfekcja podłogi, listew  x      
11. Czyszczenie lamp bocznych 1xdz.       
12. Czyszczenie lamp przysufit.  x  x    
13. Mycie drzwi, framug, klamek 1xdz. x      
14. Mycie okien  x  x    
15. Czyszczenie luster 1xdz.       
16. Mycie umywalki i baterii, 

brodzika i natrysku 

1xdz. x      

17. Dezynfekcja brodzika, natrysku  x      
18. Czyszcz. półek, wieszaków 1xdz.       
19. Czyszcz. kratek ściekowych  x x     
20. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemnika na odpady komunalne 

oraz wymiana worka 

1xdz. x      

21. Czyszczenie zewn. szaf 1xdz.       
22. Czyszczenie wewn. szaf  x      
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Sprzątanie pokoju zabiegowego w oddziałach i Izbie Przyjęć oraz sal reanimacyjnych R1 i R2 w oddziale anestezjologii i intensywnej terapii dla 

dzieci. 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. 

potrzeb 

W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemnika na odpady komunalne 

oraz wymiana worka 

1xdz. x      

2. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemnika na odpady medyczne oraz 

wymiana worka 

1xdz. x      

3. Mycie i dezynfekcja glazury przy 

umywalce 

1xdz. x      

4. Czyszczenie lustra 1xdz. x      
5. Mycie i dezynfekcja umywalki i 

baterii 

1xdz. x      

6. Mycie i dezynfekcja glazury ściennej  x 2x     
7. Czyszczenie lamp bocznych 1xdz.       
8. Mycie lamp przysufitow.  x  2x    
9. Czyszczenie zewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne 

1xdz. x      

10. Czyszczenie wewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne 

 x 2x     

11. Czyszczenie parapetów, kaloryferów 

,paneli gazów medycznych 

1xdz. x      

12. Czyszczenie kontaktów , wyłączników 1xdz. x      
13. Usuwanie kurzu z kratek 

wentylacyjnych 

 x x     

14. Usuwanie pajęczyn  x      
15. Mycie drzwi, framug 1xdz. x      
16. Czyszczenie rolet, żaluzji  x 2x     
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17. Mycie okna  x   X   
18. Mycie i dezynfekcja leżanki 1xdz. x      
19. Mycie fotela do pobierania krwi 1xdz. x      
21. Dezynfekcja fotela do pobierania 

krwi 

1xdz. x      

22. Mycie osadnika na gips  x      
23. Mycie rynny na gips 1xdz. x      
24. Opróżnianie kosza na bieliznę 1xdz. x      
25. Mycie, dezynfekcja kosza na bieliznę 

oraz wymiana worka 

1xdz. x      

26. Mycie i dezynfekcja stołu 

zabiegowego 

1xdz. x      

27. Czyszczenie zewn. szafy, krzesła, 

biurka 

1xdz. x      

28. Czyszcz. zewn. lodówki 1xdz. x      
29. Mycie lodówki  x  x    
30. Mycie podłogi ,listew 1xdz. x      
31. Dezynfekcja podłogi, listew  x      
32. Uzupełnianie ręczników 1xdz. x      
33. Uzupełnianie mydła  x      
34. Mycie sprzętu : lampy stojące 

,pompy , podnóżek , lampy 

bezcieniowej, negaskopu itp. 

1xdz.       

35. Mycie wag  x x     
36. Mycie i dezynfekcja krzesła 

obrotowego 

1xdz x      

37. Czyszczenie fotela i biurka 1xdz       
38 Mycie rynny na gips 1xdz x      
39. Czyszczenie aparatu telefonicznego 1xdz       
40. Czyszczenie respiratorów, 

kardiomonitorów i wszystkich innych 

urządzeń w salach reanimacyjnych 

1xdz x      



 21 

Sprzątanie dyżurek lekarskich, pielęgniarskich, pokoju ordynatora, pokoju anestezjologów, pokoju psychologa, pokoju oddziałowej, pokoju 

terapii rodzinnej, świetlic, pokoi lekcyjnych, pokój przyjęć 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. 

potrze

b 

W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemnika na odpady komunalne 

oraz wymiana worka 

1xdz. x      

2. Mycie umywalki i baterii 1xdz.       
3. Czyszczenie lustra 1xdz.       
4. Czyszczenie glazury przy umywalce 1xdz.       
5. Czyszcz. lamp bocznych 1xdz.       
6. Czyszcz. lamp przysufit.    x    
7. Czyszczenie zewn. pojemników na 

ręczniki i mydło 

1xdz.       

8. Czyszczenie wewn. 

pojemników na ręczniki i mydło 

 x  x    

9. Uzupełnianie ręczników i mydła  x      
10. Czyszczenie parapetów, kaloryferów 1xdz.       
11. Czyszczenie kontaktów, wyłączników 1xdz.       
12. Usuwanie kurzu z kratek 

wentylacyjnych 

  x     

13. Usuwanie pajęczyn  x      
14. Mycie drzwi, framug 1xdz.       
15. Czyszczenie rolet i żaluzji  x  x    
16. Mycie okna  x   x   
17. Mycie zwen. mebli, regałów 1xdz.       
18. Mycie wewn. mebli, regałów  x      
19. Usuwanie kurzu z lamp biurkowych 1xdz.       
20. Czyszczenie biurka ,foteli i krzeseł 1xdz.       
21. Usuwan. kurzu z wersalki  x  x    
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22. Mycie podłogi 1xdz. x      
23. Odkurzanie dywanu 1xdz.       
24. Czyszcz. aparatu telefon. 1xdz.       
25. Mycie stolików 1xdz.       
26. Doczyszczenie stolików   x     
27. Mycie i dezynfekcja leżanki  x      
28. Czyszczenie wagi lekarskiej 1xdz       
29. Mycie lodówki  x  x    
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Sprzątanie pomieszczeń kuchenek oddziałowych 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. potrzeb W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Mycie zlewu i baterii 3xdz. x      
2. Czyszczenie szafek zewnętrznie 1xdz. x      
3. Czyszczenie szafek wewnętrznie 1xdz. x      
4. Czyszczenie parapetów, 

kaloryferów 

1xdz.       

5. Czyszczenie lamp bocznych 1xdz.       
6. Czyszczenie lamp przysufitowych  x  x    
7. Mycie okna  x   x   
8. Czyszczenie glazury przy 

zlewozmywaku 

3xdz. x      

9. Czyszczenie glazury ściennej  x 2x     
10. Czyszczenie stolika, krzeseł 1xdz. x      
11. Mycie wewnętrzne lodówki    2x    
12. Czyszczenie zewnętrzne lodówki 1xdz. x      
13. Usuwanie pajęczyn  x      
14. Czyszczenie kratek 

wentylacyjnych 

 x  x    

15. Czyszczenie kontaktów, 

wyłączników 

1xdz.       

16. Mycie drzwi, framug, klamek 1xdz.       
17. Czyszczenie kratek ściekowych  x x     
18. Mycie podłogi i listwy 1xdz. x      
19. Czyszczenie osuszacza na 

naczynia 

1xdz.       

20. Opróżnianie i mycie pojemników 

na odpady pokonsumpcyjne 

3xdz.       
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21. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemników na odpady 

komunalne 

1xdz. x      

22. Wymiana worka w koszach na 

odpady komunalne 

1xdz. x      

23. Czyszczenie okienka podawczego 

szklanego 

1xdz. x      

24. Mycie wózków transportowych 

do przew. posiłków 

po każdym 

posiłku 

      

25. Czyszczenie siatki w oknach  x      
26. Czyszczenie zewn. pojemn. na 

mydło i ręczniki 

1xdz.       

27. Czyszczenie wewnętrzne 

pojemników na mydło i ręczniki 

oraz ich uzupełnianie 

 x      
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Sprzątanie sal chorych w oddziałach i izolatki 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. potrzeb W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Mycie i dezynfekcja umywalki i baterii 1xdz. x      

2. Czyszczenie i dezynfekcja szafek 

zewnętrznie 

1xdz. x      

3. Czyszczenie i dezynfekcja szafek 

wewnętrznie 

 x      

4. Czyszczenie lamp bocznych  x 2x     

5. Czyszczenie lamp przysufitowych  x  x    

6. Mycie okna  x   x   

7. Czyszczenie lustra 1xdz. x      

8. Mycie i dezynfekcja glazury przy umywalce 1xdz. x 2x     

9. Czyszczenie stolika i krzeseł 1xdz. x      

10. Mycie i dezynfekcja drzwi, framug ,klamek 1xdz x      

11. Usuwanie pajęczyn  x      

12. Usuwanie kurzu z kratek wentylacyjnych  x  2x    

13. Czyszczenie kontaktów wyłączników 1xdz.       

14. Czyszczenie parapetów, kaloryferów, paneli 

gazów medycznych 

 x 2x     
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15. Mycie podłogi, listew 1xdz. x      

16. Dezynfekcja podłogi, listew  x      

17. Czyszczenie zewnętrzne pojemników na 

ręczniki i mydło 

1xdz.       

18. Opróżnianie , mycie i dezynfekcja 

pojemnika na odpady komunalne oraz 

wymiana worka 

1xdz. x      

19. Mycie wewnętrzne pojemnika na ręczniki i 

mydło 

 x 2x     

20. Dezynfekcj a umywalki i baterii  x      

21. Usuwanie kurzu z łóżka 1xdz. x      

22. Mycie i dezynfekcja łóżka  x      

23. Mycie i dezynfekcja materaca  x      

24. Mycie i dezynfekcja inkubatora  x      

25. Czyszczenie rolet i żaluzji   x x    

26. Czyszczenie powierzch. szklanych (drzwi, 

ścianki działowe) 

1xdz. x      

27. Czyszczenie parawanu 1xdz.       

28. Uzupełnianie ręczników i mydła 1xdz x      

29. Mycie i dezynfekcja stojaka do kroplówek  x      

30. Mycie i dezynfekcja stolika dla niemowląt 1xdz. x      



 27

31. Opróżnianie kosza na bieliznę 1xdz. x      

32. Mycie i dezynfekcja kosza na bieliznę oraz 

wymiana worka 

1xdz. x      

33. Mycie i dezynfekcja zestawu do kąpania 

niemowląt 

1xdz. x      
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Sprzątanie korytarzy w oddziałach i w Izbie Przyjęć. 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. potrzeb W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Opróżnianie i mycie pojemnika na odpady 

komunalne oraz wymiana worka 

1xdz. x      

2. Czyszcz. lamp bocznych 1xdz.       

3. Czyszcz. lamp przysufit.    x    

4. Czyszczenie parapetów, kaloryferów 1xdz.       

5. Czyszczenie kontaktów, wyłączników 1xdz.       

6. Usuwanie kurzu z kratek wentylacyjnych  x x     

7. Usuwanie pajęczyn  x      

8. Czyszczenie powierzchni szklanych(drzwi, 

ściany) 

1xdz. x      

9. Czyszczenie odbojnic, pochwytów dla 

niepełnospr. 

1xdz. x      

10. Mycie okien  x  x    

11. Mycie drzwi, framug, klamek. 1xdz.       

12. Czyszczenie krzeseł, ławek, stolików 1xdz.       

13. Czyszczenie tablic, obrazów 1xdz.       
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14. Mycie i dezynfekcja sprzętu: łóżko-nosze, 

wózek inwalidzki, itp 

1xdz. x      

15. Oczyszczenie gaśnic 1xdz.       

16. Mycie podłogi, listew 1xdz. x      

17. Dezynfekcja podłogi, listew  x      
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Sprzątanie magazynów podręcznych , składzików porządkowych w oddziałach i w Izbie Przyjęć. 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. 

potrzeb 

W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Opróżnianie, mycie 

i dezynfekcja pojemnika na 

odpady komunalne oraz wymiana 

worka 

1xdz. x      

2. Mycie umywalki i baterii 1xdz.       
3. Mycie glazury przy umywalce 1xdz.       
4. Mycie glazury ściennej  x  x    
5. Czyszcz. lamp bocznych 1xdz.       
6. Czyszcz. lamp przysufitowych.    x    
7. Czyszczenie zewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne 

1xdz.       

8. Czyszczenie wewn. pojemników 

na ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne 

 x 2x     

9. Czyszczenie parapetów, 

kaloryferów, paneli gazów 

medycznych 

1xdz. x      

10. Czyszczenie kontaktów, 

wyłączników 

1xdz. x      

11. Usuwanie kurzu z kratek 

wentylacyjnych 

 x x     

12. Usuwanie pajęczyn  x      
13. Mycie drzwi, framug 1xdz. x      
14. Uzupełnianie ręczników  x      
15. Uzupełnianie mydła i środków 

dezynfekcyjnych 

 x      

16. Czyszczenie zewn. szaf, regałów, 1xdz.       
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szafek 

17. Czyszczenie wewn. szaf, regałów, 

szafek 

 x      

18. Mycie podłogi, listew 1xdz.       
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Sprzątanie sanitariatów, łazienek, brudowników w oddziałach i Izbie Przyjęć 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. 

potrzeb 

W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemnika na odpady komunalne 

oraz wymiana worka 

2xdz. x      

2. Mycie i dezynfekcja umywalki i 

baterii 

2xdz. x      

3. Mycie i dezynfekcja glazury przy 

umywalce 

1xdz. x      

4. Mycie i dezynfekcja glazury 

ściennej 

 x 2x     

5. Czyszcz. lamp bocznych 1xdz.       
6. Czyszcz. lamp przysufit.  x  x    
7. Czyszczenie luster 1xdz. x      
8. Czyszczenie zewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i papier toaletowy 

1xdz.       

9. Czyszczenie wewn. 

pojemników na ręczniki, mydło i 

papier toaletowy 

 x 2x     

10

. 

Uzupełnianie ręczników, mydła i 

papieru toaletowego 

 x      

11

. 

Czyszczenie parapetów, 

kaloryferów 

1xdz.       

12

. 

Czyszczenie kontaktów , 

wyłączników 

1xdz.       

13

. 

Usuwanie kurzu z kratek 

wentylacyjnych 

 x  2x    

14

. 

Usuwanie pajęczyn  x      

15 Mycie drzwi, framug, klamek 1xdz. x      
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. 

16

. 

Dezynfekcja drzwi, framug, klamek  x      

17

. 

Czyszczenie żaluzji  x x     

18

. 

Mycie okna  x   X   

19

. 

Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemnika na bieliznę oraz 

wymiana worka 

1xdz. x      

20

. 

Mycie i dezynfekcja wanny 2xdz. x      

21

. 

Mycie i dezynfekcja wanienki 1xdz. x      

22

. 

Mycie i dezynfekcja prysznica , 

kabiny prysznicowej i brodzika 

2xdz. x      

23

. 

Mycie i dezynfekcja toalety 2xdz. x      

24

. 

Doczyszczenie kabiny   2x     

25

. 

Mycie i dezynfekcja parawanu 1xdz. x      

26

. 

Mycie i dezynfekcja spłuczki WC 2xdz. x      

27

. 

Czyszczenie i dezynfekcja 

pochwytów dla 

niepełnosprawnych 

1xdz. x      

28

. 

Mycie i dezynfekcja wózków do 

przewozu bielizny ( czystej ) 

1xdz.       

29

. 

Mycie i dezynfekcja kontenera do 

przew. bielizny ( brudnej ) 

1xdz.       

30 Mycie i dezynfekcja podłogi, listew 2xdz. x      
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. 

31

. 

Doczyszczenie podłogi, listew   2x     

32

. 

Mycie i dezynfekcja kaczek, 

basenów i nocników 

 x      

33

. 

Mycie regału na nocniki, kaczki i 

baseny 

2xdz. x      

34

. 

Dezynfekcja regału na nocniki, 

kaczki i baseny 

 x      

35

. 

Czyszczenie kratki ściekowej  x  x    
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Sprzątanie pokoju chemioterapii. 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. 

potrze

b 

W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemnika na odpady medyczne 

oraz wymiana worka 

 x      

2. Mycie i dezynfekcja umywalki i 

baterii 

 x x     

3. Mycie i dezynfekcja glazury 

ściennej, w tym glazury przy 

umywalce 

 x x     

4. Mycie lamp  x      
5. Czyszczenie zewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne 

 x x     

6. Czyszczenie zew. dygestorium  x x     
7. Mycie okna    x    
8. Mycie i dezynfekcja podłogi, 

listew 

 x x     

9. Mycie drzwi, framug, klamek  x x     
10. Uzupełnianie mydła, ręczników i 

środków dezynfekcyj nych 

 x      

11. Czyszczenie parapetów, 

kaloryferów, wyłączników 

 x      
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Sprzątanie pokoju badań lekarskich w Izbie Przyjęć. 

L.p. Zakres czynności Codziennie Wg. 

potrzeb 

W tygodniu W m-cu Co 3 m-ce Nazwa środka 

myjącego 

Nazwa środka 

dezynfekcyjnego 

1. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemnika na odpady komunalne 

oraz wymiana worka 

1xdz. x      

2. Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemnika na odpady medyczne 

oraz wymiana worka 

1xdz. x      

3. Mycie i dezynfekcja glazury 

ściennej w tym przy umywalce 

1xdz. x      

4. Czyszczenie lustra 1xdz. x      
5. Mycie i dezynfekcja umywalki i 

baterii 

1xdz. x      

6. Czyszczenie lamp bocznych 1xdz.       
7. Mycie lamp przysufitowych.  x  2x    
8. Czyszczenie zewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne 

1xdz.       

9. Czyszczenie wewn. pojemników na 

ręczniki, mydło i środki 

dezynfekcyjne 

 x 2x     

10. Czyszczenie parapetów, 

kaloryferów 

1xdz. x      

11. Czyszczenie kontaktów , 

wyłączników 

1xdz. x      

12. Usuwanie kurzu z kratek 

wentylacyjnych 

 x x     

13. Usuwanie pajęczyn  x      
14. Mycie drzwi, framug 1xdz. x      
15. Czyszczenie rolet, żaluzji  x 2x     
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16. Mycie okna  x   x   
17. Czyszczenie pow.szklanych (drzwi, 

ścianka działowa) 

1xdz. x      

18. Mycie i dezynfekcja leżanki , fotela 

do pobierania krwi i stolika dla 

niemowląt 

1xdz. x      

19. Czyszczenie krzesła, biurka, aparatu 

telefonocznego 

1xdz.       

20. Czyszczenie zewn. szafek 1xdz.       
21. Uzupełnianie mydła, ręczników i 

środków dezynfekcyj nych 

 x      

22. Mycie i dezynfekcja podłogi ,listew 1xdz. x      
23. Oczyszczenie sprzętu 

stojącego(lampy, stelaże butli), 

lampy biurowe 

1xdz.       
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Informacje ogólne: 

• 3.834,73 m
2
 powierzchni podłóg i listew, 

• 2.912,13 m2 powierzchni tarketowych przeznaczonych do powlekania środkiem typu „Polimer" z częstotliwością dwa razy w roku, 

• 2603,46 m2 powierzchni szklanych ( okna, drzwi, ścianki), 

• 723,100 m2 do wysokości 2 m glazury ( pokoje zabiegowe, sanitariaty), 

• 200 m2 żaluzji pionowych, 

• 161 szt. łóżek, 

• 133 szt. szafek przy łóżkowych, 

• 5 szt. wózków do transportu chorych, 

• 191 szt. koszy na śmieci, 

• 24 szt. koszy na bieliznę, 

• 30 szt. koszy na odpady medyczne, 

• 155 szt. dozowników ( pojemniki ) na mydło, 

• 114 szt. dozowników ( pojemniki) na ręczniki jednorazowe - listki, 

• 31 szt. uchwytów na ręczniki jednorazowe - rolki, 

• 49 szt. dozowników na papier toaletowy. 
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Wykaz wyposażenia oddziałów: 

• łóżka - 161 szt. 

• szafki przy łóżkowe - 133 szt. 

• wózki do transportu chorych- 5 szt. 

• kosze na śmieci - 191 szt. 

• kosze na bieliznę - 24 szt. 

• kosze na odpady medyczne - 30 szt. 

• dozowniki (pojemniki) na mydło - 155 szt. 

• dozowniki (pojemniki) na ręczniki jednorazowe -listki - 114szt. 

• uchwyty na ręczniki j jednorazowe -rolki - 31 szt. 

• dozowniki na papier toaletowy - 49 szt. 

 

Do realizacji przedmiotu umowy zostaną zastosowane środki dezynfekcyjne: nie zawierające związków chloru (Zamawiający dopuszcza środki 

z związkami chloru do zastosowania w sanitariatach), aldehydu, fenolu oraz czwartorzędowych związków amonowych 

 

UWAGA: załącznik należy dołączyć do oferty, uzupełniając kolumnę 8 i 9. 

 


